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RESUMO
A incontinéncia urinaria (1U) é definida como qualquer perda involuntaria de urina, sendo considerada uma condigdo desconfortavel e
estressante. Uma de suas formas € a incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) que é definida como uma hiperatividade do musculo do detrusor, e
a incontinéncia urinaria mista (IUM) que apresenta queixas de incontinéncia urindria de esforgo e de urgéncia. Uma das formas de tratamento
para a IU com fisioterapia é a estimulagao elétrica no nervo tibial posterior. Trata-se de um tratamento nao invasivo e indolor com o intuito de
reestabelecer a continéncia. O objetivo do presente estudo foi avaliar o uso da eletroestimulagdo no nervo tibial posterior no tratamento da
incontinéncia urinaria de urgéncia ou mista. Neste estudo foi realizada uma pesquisa experimental, com a amostra composta 08 pacientes com
diagnéstico de IUU ou IUM através do estudo urodinamico. As medidas de avaliagdo incluiram exame fisico, medig¢do do grau de forga perineal
através do toque bi-digital e perinedmetro, diario miccional e questionario de qualidade de vida, Kings Health Questionnaire antes e apds o
tratamento. As pacientes foram tratadas com eletroestimulagdo no nervo tibial posterior, com 12 atendimentos, com uma frequéncia de duas
vezes na semana e com duragdo de 30 minutos. Foi utilizado o aparelho Dualpex, com largura de pulso de 200 milissegundos, a uma frequéncia de
estimulo de 20 Hz e a intensidade de acordo com a tolerancia da paciente de 0-10 mA, mas abaixo do limiar motor do nervo. Os didrios miccionais
demonstraram uma diminui¢do de micgdes didrias apds o tratamento até a normalidade em algumas das pacientes. Houve uma melhora na
qualidade de vida mostrada através do questiondrio aplicado. E na avaliagao da for¢ga muscular no assoalho pélvico ocorreu aumento da forga em
trés pacientes, duas nao foi possivel reavaliar e as outras mantiveram no mesmo grau de forga. A eletroestimulagdo no nervo tibial posterior é
uma ferramenta eficaz no tratamento fisioterapéutico da IUU ou IUM.
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